
El  Hospital  Británico  realizó  una  jornada 
abierta  por  la  Semana  Internacional  sin 
tabaco  junto  a  Soledad  Silveyra  y  Paula 
Bertol 
Con la  presencia  de  la  actriz  Soledad Silveyra y  la  Diputada  Paula 
Bertol, el  Hospital  Británico de Buenos Aires realizó el pasado 30 de 
mayo una jornada abierta a toda la comunidad en el marco de la semana 
internacional sin tabaco. Se trató de un evento que reunió a pacientes y 
el personal del hospital que compartieron experiencias junto con estas 
protagonistas destacadas en la lucha contra el tabaco.

La actriz  Soledad Silveyra  ha participado activamente  de la campaña 
contra el EPOC, una enfermedad ligada al tabaquismo.

Por su parte, la Diputada Nacional Paula Bertol ha sido la impulsora de la 
Ley 1.799 que prohíbe fumar en los espacios públicos, con el objetivo de 
convertir a Buenos Aires en una ciudad 100 por ciento libre de humo de 
tabaco.

En su charla, la Diputada Bertol anunció que se está muy cerca de tratar 
el  proyecto  de  ley  nacional  antitabaco  en  el  Congreso,  lo  que 
“probablemente  ocurrirá  esta  semana  o  la  que  viene”.  Por  su  parte, 
Soledad  Silveyra  destacó  la  importancia  de  confiar  en  la  propia 
capacidad de dejar de fumar para lograrlo.

Entre  los  problemas  que  provoca  el  tabaquismo,  se  encuentra  una 
duplicación  del  riesgo  de  sufrir  ataques  cardiacos  y  accidentes 
vasculares cerebrales. Por otra parte, más del 90% de los cánceres de 
pulmón  y  de  otras  enfermedades  pulmonares  (bronquitis  crónica, 
enfisema) tienen su origen en el tabaquismo.

También  produce  una  disminución  importante  de  la  resistencia  física, 
problemas  de  salud  en  los  niños  y  en  otros  miembros  de  la  familia 
ocasionados  por  el  humo  (los  fumadores  pasivos)  y  es  una  de  las 
posibles causas de la impotencia sexual masculina.



Por  su  parte,  las  mujeres  que  además  de  fumar  consumen 
anticonceptivos presentan un incremento del riesgo de padecer ataques 
cardiacos o un accidente vascular cerebral. Además cuando las mujeres 
embarazadas  fuman,  tienen  una  probabilidad  mucho  mayor  de  sufrir 
abortos,  de  tener  bebés  con  bajo  peso  al  nacer,  de  que  sus  bebés 
presenten  problemas  posteriores  del  desarrollo  o  de  que  fallezcan  a 
causa de muerte súbita infantil.

Bajo el  lema “100% Libre de Humo, 100 oportunidades para dejar de 
fumar”, el Hospital Británico de Buenos Aires, desde principios de este 
año  ha  desarrollado  un  programa  para  dejar  de  fumar  que  ofrece  a 
empleados y socios, como parte de su plan de Responsabilidad Social. 

Esto no sólo significa que se prohíbe fumar en la totalidad del ámbito 
hospitalario, lo que ya se encontraba establecido por la ley 1.799 de la 
Ciudad  de  Buenos  Aires,  sino  lo  que  es  más  importante:  el  Hospital 
Británico ha asumido el  compromiso de combatir  el  tabaquismo y sus 
nocivas consecuencias tanto en socios de su Plan de Salud como en 
trabajadores de la salud y personal administrativo. 

Contacto de Prensa: Sebastián Dates, 15 3938 8598.


